Sper fysioterapeuten
Osteochondrose

Behandlingsoppfalging og terapiformer kan

veere ulike og kan sees listet under fra punkt 1-

tom punkt 8.

Valg av metode avhenger av grad av sympto-

mer dvs hvor plaget hunden er.

Dersom diagnosen OCD blir konstatert vil kon-

sultasjonen hos veterinaer der sammenfatning

av rtg funn og klinikk gir et bilde og en indikator

i retning av hvilke behandlingsvalg som skal

appliseres for & kunne gi og forvente et best

mulig behandlingsresultat med symptomfrihet

og smertefrihet i fremtiden for den aktuelle

hundepasient.

Ulike tiltak vedrarende behandling av OCD.

1. kirurgisk behandling

2. smertedempende behandling-medikamen-
tell

3. konservartiv behandling- fysioterapi, ulike
terapiformer

4. kosthold - for endringer.

5. kosttilskudd - regenerering og ny vekst samt
betennelsesdempende behandling.

6. kiropraktikk

7. homeopati

8. akupunktur

Kirurgi:

Ved klassisk OCD ,det vil si lgsning av brus-
ken i henholdsvis skulder, albue, kne og hase-
ledd, anbefales i de fleste tilfeller operasjon
med fierning av Igse biter sa snart diagnosen
er stillt. Dette dersom Igs bit ligger som et hin-
der for godt leddspill.

Ved forandringer i albuleddet for eksempel er
det ofte vanskelig & stille en sikker diagnose.
Det foreligger ofte bare sprekkdannelser eller
sma forandringer som ikke lar seg operere el-
ler behandle operativi(kirurgisk).

Bade blant disse og blant eldre hunder med
arthroser(slitasjegikt) benyttes konservativ be-
handling ,ro i 2-3 uker i den akutte halthetsfa-
sen, deretter gradvis «opptrening», eventuelt i
kombinasjon med smertestillende midler.

Det er viktig & bygge opp samt forsgksvis ved-
likeholde muskulaturen samt & gi jevn og re-
gelmessig gradvis opptrappende aktivitet
innen talegrensen og under smertegrensen for
& opprettholde funksjonen i leddet.

Prognose:

De fleste hundene som har lgs bruskbit i skul-
derled blir haltfri etter kirurgi ,fierning av brusk-
bit som er Igs i leddet.
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| albueleddet er prognosen darligere.

Las processus coronoideus farer vanligvis til
stor arthrose.

Etterundersgkelser viser at ca 50% av hun-
dene halter i perioder resten av livet.

Dersom det bare foreligger sprekkdannelse pa
processus coronoideus og arthrosen er liten,
vil de fleste hundene forbli haltfrie etter at de er
utvokst.

OCD pé overarmsknokkelens nedre leddrulle (
med hum cond)osteochondrosis dissecans har
noe bedre prognose enn lgs processus coro-
noideus. Erfaringsmessig blir ca 70% av ope-
rerte hunder haltfrie. Las prosessus anconeus
(klassisk albueleddsdysplasi) farer til nedsatt
stabilitet i leddet og stor arthrosedannelse.

Halthet vil opptre

Ved OCD i kneleddeet er prognosen bedre ,
mens hunder som har OCD i haseleddet vil
ofte veere plaget av arthrose og halthet i store
perioder resten av livet.

Medikamentell behandling:

Noen tilstander er sa plagsomme for hunden
at de ma ga pa smertestillende medikamenter
i kortere eller lengre perioder. Noen hunder ma
ha smertestillende resten av levetiden sin.
Preparater som ofte velges er Nsaids, antiin-
flammatoriske preparater som bade demper
smerte og irritasjon eller betennelse i vevet i
og omkring leddet.

Konservativ behandling:

Konservativ behandling innbefatter ikke ope-
rative metoder, dvs ikke-kirurgiske metoder
som fysioterapi, kiropraktikk, medikamentell
behandling , eventuelt kosttilskudd, homeopa-
ti, akupunktur med fl.

Ved hjelp av disse metodevalg forsgker man &
justere symptomer og tilstand , vedlikeholde,
forebygge, gi rad, informasjon og veiledning i
forhold til aktuell problemstilling.

Ulike fagprofesjoner har sine metoder og sine
innfallsvinkler til denne typer problemstillinger
som er ofte komplementeere.

Ofte vil kombinasjoner av av disse fagprofe-
sjoners viten fare til et godt behandlingsresul-
tat.

Samarbeid pé tvers av yrkesutdanning vil kun-
ne gi hundenpasienten et bedre og bredere
behandlingsalternativ.

Kombinasjoner av ulike terapiformer vil og ofte
vaere ngdvendig for & oppna et @nsket resultat

Del nr 2 Behandlingstiltak og terapiformer

med smerte - og symptomfrihet i hverdagen
for hundepasienten.

Fysioterapi i denne sammenheng kan innbe-
fatte mange ulike tilnaerminger og metode-
valg.

Jeg skisserer her eksempelvis falgende, var-
me eller kuldebehandling, laser behandling
,ultralydbehandling, scanlab, interferens, tens
behandling ,akupunkturbehandling, Altens, re-
boxbehandling, Radial Extracorporal Schock
Wave therapy ( Swiss Dolor Clast Vet.)

Alle disse metoder har som felles malsetning &
gjere hunden smertefri og redusere den nega-
tive vevstilstanden i leddet eller i vevet om-
kring leddet.Dette farer igjen til at en funk-
sjonsforbedring oppstar, dvs hunden kan yte
mer, den taler etter hvert 8 belaste seg gradvis
mer og mer.

Av spesielle grunner gnsker jeg & utdype noe
ytterligere og fremheve en av de behandlings-
metodene som nevnt over som benevnes og
kalles for Radial Extracorporal Shock Wave
Therapy, Swiss Dolor Clast vet.

| USA og i Canada har en del av veterinaerene
ofte blandede veterinaerpraksiser som kombi-
nerer bade hest og smadyr, dvs hund og katt.
| denne sammenheng har faktisk de forste
hunder med degenerative leddlidelser og ogsa
calcifikasjoner i senevev og sener blitt be-
handlet suksessfullt ved hjelp av Swiss Dolor
Clast Vet., med metoden Extracorporal Shock
Wave Therapy.

Der er rapportert en del meget overraskende
og positive behandlingsresultater fra klinikker
vedrgrende OCD, hofteleddsdysplasi og se-
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Denne behandlingsmetoden er relativt ny i
Norge, den har veert benyttet herica 3 &rna.
Behandlingsmetoden har blitt applisert og be-
nyttet av til n& hovedsakelig leger og veterinze-
rer.

Etter hvert kommer na fysioterapeutene etter
og benytter bruken av denne behandlingsme-
toden i forhold til oppfalging av smertetilstan-
der og i forhold til rehabilitering av muskel ,
sene og leddplager.

Forut for behandling forutsettes grundig klinikk
som innbefatter kartlegging og utredning av
aktuell sykehistorie samt kliniske funn relatert
til hundens problem.

Der er listet noen ortopediske tilstander hos
hund som ser ut til & vaere egnet til & bli be-
handlet med Swiss Dolor ClastVet:

oCD

Som en tilleggsopplysning vil jeg nevne an-
dre diagnoser der metoden har veert applisert
med godt resultat:

Osteoarthritis i hofte, albu, kne og skulder
Hofteleddsdysplasia

Calcificert tendinitis

Osteopatier

Frakturer

Calve legg perthes sykdom

Det ser ut til at de fgrste behandlingsresulta-
ter-statistikker viser betydelig positive behand-
lingsresultater vhj denne metoden, Extracor-
poral Shoch Wave Therapy Vet.

Det ser ut til at de kliniske funn og forsknings-
statistikker na viser at en 6 mnd oppfalgings-
studie foreslar at de terapeutiske effekter er
langvarige og vil i lengden bli en billigere og
mer positiv erstatning og tilbud i forhold til den
pharmaceutiske behandling av disse tilstan-
dene.

Det betyr i praksis at det kan veere lurt & fa
vurdert ODC tilstanden i etledd vedragrende
diagnostikk og utredning av klinisk problemstil-
ling i forhold til denne metoden og det & kunne
gi hunden et smertefritt liv der en i de OCD til-
stander ikke kan operere eller operasjon ikke
har positiv effekt.

Det betyr ogsa i praksis at de ledd med diag-
nosen OCD som listet over ikke egner seg til
operasjon muligens kunne profitert pa denne
behandlingsformen.

Jeg tenker da blant annet spesielt p4 OCD i
albu-ledd hos hund.

Metoden er som ordlyden sier ekstrakorpo-
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ral(utenpa kroppen-huden) shock bglge tera-
pi, der en far en opplgsnings _ eller knus-
ningseffekt av lgse bruskbiter eller forkalkning-
eriledd og pa leddrender og eventuelt i sene-
vev.

Kosthold:

Det er pavist at en del fortyper og valg av galt
for og fortype vil kunne predisponere og vaere
deltagende i utviklingen av en OCD tilstand.
Det vil dermed veere viktig for hundeeier &
konsultere sin veteringer eventuelt annet fag-
personell som kan gi rad vedrgrende valg av
riktig fortype til hunden slik at man ikke frem-
provoserer en negativ tilstand i et ledd eller
flere grunnet uriktig forvalg til hunden i valp og
unghundalder.

Jeg tror jeg vil rade alle hundeeiere til & gjgre
denne vurderingen i hundens tidlige alder slik
at man ikke i ettertid er «etter snar», det er
bedre a veere «fgre vary.

Kosttilskudd:

| Fuglehunden nr 3-2002 hadde jeg en artikkel
som omhandlet kosttilskudd til hund i forbin-
delse med muskel og leddplager, slitasjeen-
dringer og smerte i ledd.

Jeg refererer herved til denne artikkelen og vi-
ser til at det bade fra veterinaerhold, fysiotera-
peuter og kiropraktorer anbefales kosttilskudd
for muskel og leddplager da disse er smerte
og betennelsesdempende, de er ogsé pavist
vevsregenererende, dvs de har den egenskap
at de bygger opp igjen skadet brusk og annet
skadet vev som leddkapsel, leddband, sene-
vev, muskelsenefester med mer.

De siste diskusjoner innen forskermiljgene
vedrgrende muskel og leddplager gar né pa at
man spgr seg om vanlige medikamenter som
Nsaids er i lengden med & ytterligere skade og
degenerere leddbrusken. Det er et tankekors i
forhold til denne diagnosen (OCD) og 0gsd i
forhold til at medikamentet benyttes i mange
ulike andre sammenhenger vedrgrende ulike
diagnoser hos hund.

Av kosttilskudd man kjenner til som har en po-
sitiv effekt pa ledd, muskel og sene plager er
for eksempel glucosamine, eller glucosamine-
sulfat, for eksempel selges Canine Cortaflex
som produseres i USA gjennom Equine Ame-
rica produktserien som inneholder dette stof-
fet. Produktene i denne serien er 100% natur-
produkter, rene naturprodukter uten kunstige
tilsetningsstoffer.

Videre har man forskningsresultater som viser
at fettsyrerene Omega 3, 6,9 samt i kombina-
sjon med antioksidanter (vitamin og mineral)

har en betennelsesdempende og en balanse-

Degenerative leddlidelse i albu.

rende effekt pa vevskjemien eller vevsmiljget i
muskel, sene og ledd.

Videre viser det seg at Aloe Vera planten er
bade smertedempende og betennelsesdem-
pende.

Aloe Vera finnes som juice eller juice jelly og
kan tilsettes hundeforet.

Av andre kosttilskudd kan og nevnes Noni
som utvinnes av den blomstrende busken Mo-
rinda Citrifolia , dvs frukten til denne planten
benyttes til & produsere Noni juice.

Der er rapportert tilfeller med leddsmerter og
betennelser i ledd der Noni juice har hatt posi-
tiv effekt i form av redusert leddsmerte og re-
dusert betennelse.

Det er skrevet en artikkel i Hundesport nr 3-
2002 om Noni, av journalist Gro Henriksen,
Noni «Polynesisk fruktjuice, «a pet miracle
from Paradise»?

Interesserte kan og bes henvende seg enten
til NKK eller direkte til journalist Gro Henriksen
dersom man gnsker ytterligere informasjon,
eller gnsker a lese denne artikkelen.

Videre kan man finne informasjon om Noni el-
ler Morinda Citrifolia vedrarende vitenskapeli-
ge arbeider og forskning pa omradet ved &
sgke pa Pub Med, Med Line.

Kort samlet omtale av punktene 6-8.
Kiropraktikk

Homeopati

Akupunktur

| forbindelse med diagnosen OCD kan det
veere indisert & fa en kiropraktorvurdering
noen ganger av det involverte ledd, andre
ganger av tilstatende ledd og deres funksjon
eventuelt dysfunksjon.

Homeopati kan veere til hjelp i forbindelse med
OCD og den opplevde smerte samt irritasjons-
tilstanden i og omkring leddet.

Homeopati fokuserer pa symptomer og til-
stand ,ikke pa diagnose.

Akupunktur vil og veere egnet til smertedem-
ping samt irritasjonsdemping av vevet i forbin-
delse med OCD.

Artikkelen her viser at det finnes mange ulike
tilnaermingsmater til det & naerme seg behand-
ling av diagnosen OCD.

Jeg haper at denne artikkelen er med & bade
belyse samt gi hundeeier et hap om helbred
nar man ferst far en slik beskjed om at hunden
har OCD. ‘

Dersom noen har en hund som har denne
type problem er dere velkommen til & kontakte
meg dersom dere vil ha hjelp og rédgivning
vedrgrende veivalg. '
Med vennlig jakthundhilsen
Ase Birkhaug, fysioterapeut
spesialist allmennfysioterapi
mail: aase.dog.fysioterapi@2i.net
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